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Hepinize merhaba,

Hayata Renk Ver (HAREV) dernegi olarak goniillii calismalarimizi, etkin- EN KRAL MASKE

liklerimizi sizlere duyurmak ve dernegimizdeki ¢calismalarimizi bilimsel
temele dayandirmak adina akademik yayimnlarimizi sizlerle e-biltenimizde

paylasgiyoruz. KUTUP YILDIZI
Yasadigimiz bu pandemi déneminde sizlerden uzak kaldik. Bu nedenle iyi KAMPANYAS'

gelen bulusmalarimizi uzaktan da olsa gevrimici platformlar dzerinden
sirdirmeye devam ediyoruz. Fiziksel olarak yaninizda olamasak da, sizleri

0zledigimizi ve hep yaninizda oldugumuzu bilmenizi isteriz. GON“I.I-“ KGSESI

E- Biltenimizin bu sayisinda aramizdaki mesafeleri kisaltmak adina
dizenli araliklarla gerceklestirdigimiz dernegimizin hem géndallu etkinlik-
lerimize hem de akademik calismalarimiza yer verecegiz.

AGRI MEKANIZMASI VE
ILACSIZ YONTEMLERLE

Gorus ve onerileriniz bizim icin degerlidir.

En kisa zamanda yeniden bulusmak dilegiyle

Sevgiler ve Saygilarimizla COCUKLARDA AGRW'
grer ve SaygTaTimies YONETMEK
HAREV E-Biilten Editérleri adina
Uzm. Psk. Peren Tiirk- HAREV Akademik Birim Génillisii/ HEMSIRELIK BOLUMU
HAREV SOSDES Lideri OGRENCISI/HAREV
Psk. Siimeyye Girkan- HAREV Akademik Birim Sorumlusu/ N C%%NR%%JF%%LU
HAREV SOSDES Lideri



iSi SUREN
LARIMIZ iGiN
SAGLIKCILAR VE

OGRETMENLERLE
EL ELE VER.

HAREV’DE NELER OLDU
(MART-HAZIRAN)

AZ TEMAS COK ILETISIM ETKINLIKLERI

21.03.2020 tarihinden itibaren “Az Temas Cok iletisim” etkinlikleriyle
ogretmenlerimiz Covid-19 sebebiyle egitim-6gretime ara vermek duru-
munda kalan ¢ocuk hastalarimizla bulustu. Bu durumu nasil faydaya
cevirebiliriz, cocuklarimiz ve ailemizin diger Uyeleri ile iletisimimizi
arttirmamiz icin neler yapabiliriz diye distndlk ve interaktif videolarla
evlerinize konuk olduk.

MASKESIZ CIKMA

7 yildir hastanelerde uzun stre tedavisi devam eden cocuklarimizla
bulusurken maskelerimiz hep yanimizdaydi. Medikal maskenin oldukca
onemli oldugu bu donem de 05.04.2020 tarihinden itibaren HAREV
ekibi olarak bir dayanisma baslattik. Sevgili géndllilerimiz, dostlarimiz
renkli maskelerle olan fotograflarini bizlerle paylasti.

100 COCUK 100 HAYAL PROJESI

23.04.2020 Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin 100. Yilinda her
cocugun, her kosulda egitim hakkini savunan 6gretmenlerimizle has-
tanedeki cocuklarimizin hayalleri gerceklestirdik. Paw Station ekibiyle
birlikte hastanede tedavi géren cocuk hastalarimizin hayallerini ani-
masyon videolarina cevirdik. Bu animasyon videolarini instragram
sayfamiz @harev'den izleyebilirsiniz.

IYILESTIREN BULUSMALAR

25.04.2020 tarihinden itibaren Covid -19 hastaliginin zor dénemlerin-
den gecerken tibbi tedavisi devam ettigi icin hastanede ve evde olan
cocuk hastalarimizin egitimlerinde emek veren tim ogretmenlerimiz

ve alanda calisan gondllilerimizin bulusmasi ve motive olmasi icin
iyilestiren bulusmalar yapilmaya baslandi. Her hafta alaninda uzman
ogretmenlerimiz ritim, mizik terapisi, drama, yaratici yazarlik, ozsefkat
gibi hastane dgretmenlerine ve gonillilerimize motivasyonu artirmak
ve tikenmislik sendromunun ontne gecmek adina zoom Uzerinden
bulusmalarla destek verdiler.




HAREV’DE NELER OLDU
(MART-HAZIRAN)

ONLINE SOSDES

04.05.2020 tarihinden itibaren SOSDES projesi kapsaminda ¢ocuk has-
talarimizla bulusmaya online olarak gerceklestirmeye basladik. Online
SOSDES Programlariyla;

%, hayatarenkver

’WTMW/—_@’M TURAN"
Cocuklardaki olumlu duygular ve psikolojik esnekligi artirmak. STAP OKUMA ATELYESE
Aileler ve cocuklarin hastalikla birlikte yasadigi stres ve kriz faktor- o e Dmctiar
lerini duygusal ve iliskisel yonde desteklemek CA/VLIYA%ZBM(MLW

Ailelerin ve cocuklarin bag etme mekanizmalarini glclendirmek

Kronik hastaliga bagl agri yasayan cocuklarin agri dizeyini
azaltmak, HASTALARIMIZLA. BULUSMAYA DEVAM EONORU

Muzik terapi, yoga ve egzersiz gibi dikkati baska yone cekme
stratejileri kullanilarak hayati fonksiyonlarinin devamini saglamak
planlanmistir.

GONULLULERE ONLINE SOSDES EGIiTiMi & T [,

GOCUK'HASTALARIMIZ VE @
GONULLULERIMIZ ICIN o

25.06.2020 tarihinde pandemi déneminde online SOSDES etkinlikle- _
rimizle cocuk hastalarimiza destek veren gondllilerimiz ve aramiza [WW
yeni katilan gondllilerle zoom Gzerinden bulustuk. Danny Lundmark WW
ile ritim calismasiyla acilis yapip, HAREV'in hikayesini , online SOSDES
calismalarinda dikkat edilmesi gerekenleri , psikososyal destek calisma-
larini ve cocuk hastalarla iletisim, zoom kullanimi ve sosyal medyanin

kullanimi hakkinda konusup keyifli bir tanisma etkinligi gegirdik.

EN KRAL MASKE

2013 yilinda biyuk bir heyecanla gelistirdigimiz cocuklarin severek
takabilecekleri renkli maskeler tretmeyi ve maske farkindaligi saglamayi
amaclayan projemiz 17.05.2020 tarihinden itibaren Sevgili Varol Yasa-
roglu’'nun hassasiyeti ve destegi ile pandemi déneminde verdigi emek-
lerle, gururumuz olan meslek lisesi 6grencilerimiz sayesinde gercek oldu.
IHKIB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi maskelerimizi iiretti ve belediyeler

sponsorlugunda dretip Ucretsiz dagitmaya basladi. Canimiz cocuklarimi- Cocuk Maskeleri

zin kendilerini korurken rahatsiz olmadan kullanabilecekleri bu maske- El Sciilen BOil oL i
L L . - . N . Karakterleri ile Renklendirildi.

lerin Gretimi icin gerekli tum girisimlerde bulunarak ylzlerinin gllmesi

icin yanlarinda olmaya devam edecegiz.



stanbul il Mili Egitim Midiirligii olarak, istanbul il Saglik MudirlGgii ile yiirittigimiz ‘Ogretmenim Elimi

Tut’ Projesi kapsaminda uzun sireli tedavisi pandemi doneminde de hastanede devam eden 6grencileri-

mizin ihtiyaclari icin Ureten Okullarimiz Meslek Liselerimiz ve Hayata Renk Ver Dernegi'nin de destegi ile
hastane siniflarimizin bulundugu 9 hastanenin cocuk servislerinde hijyen ve kirtasiye malzemelerinin karsi-
lanmasi amaciyla ‘Kutup Yildizi Kampanyasi'ni baslattik.

9 hastanemizde internet erisim hizmeti saglayarak cocuklarimizin ihtiyaci olan motivasyona ulasmalari
adina ogretmenlerimizle Eba platformuna erigsimleri sagland.

Cocuklarimiza destek amacli online terapi ve canli ders uygulamalari icin alt yapi olusturuldu.
Proje kapsaminda, 60 Bin Maske, 1000 6zel baskili yikanabilir cocuk maskesi, 630 El Dezenfektani, 600
Bebek sampuani, 600 Pompali sivi sabun, 600 Kagit havlu (4'1d), 600 Tuvalet kagidi (8li), 4000 Kagit

bardak, 6000 Eldiven, 480lt zemin dezenfektani ve 600 cocuk icin kirtasiye paketi (Kursun Kalem, Cizgili
defter, Resim Defteri, 12’li keceli kalem, Silgi, Kalemtiras) dagitimi yapildi.

Hastanelerimizin cocuk servislerine gida kolisi yardimi yapilmis, tim cocuklarimiza (305 adet) pijama
hediye edilmistir.

47 Aileye fitre (1000TL) destek saglanmistir.

Halen olusturulan kadin girisimci grubu ile her hafta cocuk servislerimize saglikli ikramliklar hazirlanarak
saglik personeli de dahil olmak tzere ulastirilmaktadir.

Destek Yapilan Hastaneler Destek Veren Okullarimiz
Sariyer Hamidiye Etfal EAH, - Rustld Akin MTAL,
Okmeydani EAH, - Kagithane IHKIB MTAL,
Capa Tip Fak., - Gaziosmanpasa Kiguikkdy MTAL,
Cerrahpasa Tip Fakultesi, - Rastu Uzel MTAL,
Kanuni EAH, - Kartal BILSEM,
Umraniye EAH, - Sultanbeyli CPAL,
Goztepe EAH, - Indnii MTAL
Pendik EAH



Ver Dernegi ile su an 4 yasinda olan genetik gegisli, tedavisi olma-

yan Kistik Fibrozis Nadir Hastaligini tasiyan kizim Zehra sayesinde
yollarimiz kesisti. Hastaligin getirilerinden biri de akciger tutulumu agir-
likli oldugu icin sikca hastane yatisi olmasidir. Hastaneler artik 2. evimiz
gibiydi. En az yatisimiz 15 gin sirerdi. Hastane ortami minik kuzum bu-
yudukce daha cok zorlamaya basladi bizi. Disaridaki hayatla baglantisi ol-
madigi icin daha cok sikiliyordu. Fakat her yatisimizda muhakkak génalli
ablalardan abilerden bize hediyeler gelmeye basladi. Biz hediyelerden cok
gelen o gonlu glzel insanlarin yizlerine bakmayi daha cok severdik. Mini-
cikti kuzum ama o gozlerdeki sicakligi o da alirdi nasil keyiflenirdi. Nasil
glzel dustncelerdi bunlar diyordum artik, o kadar isteyerek yapiyorlardi ki
yardimlarini. Cocugun yasina gore, hastaligina gore gelirdi hediyeler. Bun-
lar benim dikkatimi cekiyordu, bu incelikleri. Artik emindim bu iste benim
de bir yerim olmaliydi. Hastane okulu, her yasta okul caginda olan cocuk-
lara 6gretmenin gelmesi muhtesem bir sey. Biz bile 4 yasinda olan kizim
icin anaokulu egitimi almaya basladik. Ben bir cocuk hasta annesiyim. O
odada tek basina aglarken kapiyr calip bizim icin en ufak tebesstumleriyle
ylizumu guldurdiklerinde bu ise belki cok faydam olamaz ama bu isin
icinde olmaliyim diye kendimi gondllilerin icinde buldum. Bir giin birinin
yiiziinii giildiirmek fikri bile beni cok mutlu ediyor. lyi ki buradayim.

Fatma Karamehmetoglu- Anne/ HAREV SOSDES Goniillisi

M erhaba ben Fatma Karamehmetoglu, 371 yasindayim. Hayata Renk

inya'nin her yerinde cocuk hep ayni, hep masum ve hep umut
vericidir.

Bir cocugun gllumsemesi ise hayatimiza renk veren en giizel
‘an’lari olusturabilir.

Hayata Renk Ver ile yolum 2016 yilinda sosyal medyada tesadifen
karsima ¢ikan bir fotograf ile basladi. Dernek igin neler yapabilirim /
nasil destek verebilirim diye dernek ekibine ulastigimda fark ettim ki
HAREV ailesi gondlltlerden olusan bir ekip olmanin yani sira, ortak
bir amaca hizmet etmek isteyen butik bir aileydi.

Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi bélimiinden 2010 yilinda
mezun oldum. isim geregi cocuklarla direkt olarak yakin temasta ca-
lismasam da hayatimin biyik bir doneminde cocuklarla etkilesimde
olabilecegim derneklerde gonilli olarak galistim. Fakat bu sefer ki
deneyimim biraz farkliyd.

Hastane ortamlarinin nasil hissettirdigini hepimiz az ¢ok biliyoruz-
dur. Hasta oldugumuz zamanlarda ise hicbir sey yapmak istemedigi-
miz bir ruh haline blrlndriz. Hastane de cocuklarla birlikte etkinlik
yaptiginiz zamanlarda ise ‘bir cocugun hasta oldugunu unutmasi-
na, oyun saati doldugunda bizlerden ayrilmamak icin aglamasina,
enerjisi olmamasina ragmen oyun oynamak icin enerjisi varmis gibi
davranmasina, arkadaslariyla cok dogal bir seymis gibi anjiyo sirasi
ve ameliyat sohbetleri yapmasina tanik olursunuz. Kimi zamanda
tetkik icin cagrilan bir cocugun aglayarak ailesiyle gitmek istemeyip,
siz gidelim dediginizde giilerek elinize sikica sarilip, ilk defa gordigi
bir insana sonsuz giivenmesine. iste hic tanimadigim bir cocukla
kurdugum bu bag masumiyete dayali kurulan iletisimin en gizel kaniti.

Hayatin bitdn bir zamandan ok, ‘degerli anlarla’ élcildigine inanan bir birey olarak, bu dernekte calistigim sirece
fark ettigim sey su ki cocuklarla bir araya geldigimde bu degerli anlarimiz daha da renkleniyor ve kisa bir sure de olsa
miniklerle birlikte gokkusaginin icinde yaslyoruz.

Pelin Ozdemir Hacioglu- HAREV Sosyal Medya Sorumlusu/HAREV SOSDES Lideri



Agr1viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan organik bir nedene bagli olan ya da olmayan
insanin gecmisteki yasadigi tiim deneyimlerini kapsayan, kisilerin bedeninde ve zihninde hog
bir izlenim birakmayan 6zel bir duyudur. Agri subjektif bir kavram olmasi sebebiyle herkes
acisindan farkli tepkiler ile karsilanabilir, bireyin dogrudan ge¢miste yasadigi deneyimlerle
ilgilidir bunun yaninda bireyin yas1, sosyokiiltiirel 6zellikleri, egitim diizeyi, agriy1 algilama
kapasitesi agri duyusu iizerinde dogrudan etkilidir.

Ozellikle kronik hastaligi olan cocuklar hastanede yats siirelerinin uzamasi, gerekli olmakla
birlikte ubbi miidahalelere maruz kalmalar sebebiyle sik sik agriyr deneyimlemektedirler buna
bagli olarak cocugun gerek hastalik gerekse tedavisi geregi agri siirecini yonetmesi ve yontem-
ler kullanarak agrinin azaltilmasi konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmesi ok 6nemlidir.

Agrr hissinin olusmast, olusan agri hissinin beyine ulagmasi ve agrinin beyinde yorumlanmasi
olarak iic asamada anlaulabilir.

Agrt hissi yiizeysel, derin ve i¢ organlarda bulunan sinir lifleri tarafindan alinir. Agrili uyaranlar
sonrast bolgesel olarak kimyasal maddeler aciga cikar hemen ardindan bu kimyasal maddeler
bradikinin, histamin, seratonin, prostoglandin gibi agr1 reseptorlerini uyarirlar. Agri duyusu
once omurilige daha sonra beyine iletilir. Beyinde cevap olusturulur.

Nonfarmakolojik yontemler olarak da adlandirilabilir. Yontemleri ve etkilerini iyi bilmek agri-
nin yonetimi acisindan ¢ok onemlidir.

MASAJ:

Masaj bedenin farkli noktalarina temas ederek viicudun rahatlamasina sebep olan yiizyillardir
kullanilan eski yontemlerden biridir .Masaj kan dolagimini artirarak, kalbin pompalama giiciinii
arturir ayni zamanda viicutta birikmis metabolik auklarin atilmasini saglar, kaslarin gevseme-
sini ve cocugun buna bagli rahatlamasina yardime1 olur .Masajla derideki dokunma reseptorleri
uyarilir .Agri reseptorlerinden daha genis capa sahip olan dokunma reseptorleri beynin kor-
teks kismina daha hizli ulasirlar bu nedenle agri duyusunun beyine ulasmasi baskilanir ve agr
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Dikkati Baska

Yone Cekme
Mizik Terapi

Hayal kurma
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daha az hissedilir. Ayrica deri iizerine yapilan mekanik uyarilar beta endorfin hormonlarinin
saltimini arttirarak agri esigini arturir ve agrinin daha az hissedilmesini saglar.

ONERILER:

a. Bagparmagim ovulmasi ve parmaga dairesel hareketlerin yaptiriimasi dalak ve mide sorunla-
rina bagli agrinin ¢oziilmesine yardimer olacakur.

b. Avug ortasina yapilan baski uygulamast cocugun rahat uyumasini saglayacaktr

c.  Dort parmagm alt kisminda bulunan ¢ukur bolgelerin hafif¢e ovulmast bogaz agrist ve
okstiriigii giderilmesini saglayacakur.

d. Cocukta karin agrisi yasandiginda direk karnini ovmak yerine bilek bolgesinden baslayarak
once bas parmagim diiz bir ¢izgi haline getirerek bilekten parmak ucuna dogru kaydirma
islemi yapilmasi tavsiye edilir.

-Dikkati Baska Yone Cekme;

Ebeveynler tarafindan kolayca uygulanabilecek bir yontemdir. Cocugun dikkati baska bir ak-
tiviteye ¢ekilerek agri iizerine diistinmesi azalulacak ve agriyr algilama seviyesi diisecektir. Agri-
nin tamamen yok edilmesi gibi bir durum s6z konusu degildir sadece agriya toleransi artacakur.
Hayata Renk Ver Derneginin yaptigr hastane etkinlikleri, online egitimler ¢cocuklarin her
ortamda ¢ocuk gibi hissetmesi i¢in ve kronik hastaliklarin getirdigi cerrahi girisimler sonrast
agrinin kontrol altina alimmasini kapsamaktadir. Bu durumun cesitli yollart bulunmaktadir.

-Mdzik Terapi;

En eski yontemlerden olan birden ¢ok duyuya hitap eden dinleyen bireylerde ister ¢ocuk olsun
ister yetiskin olsun psikolojik ve fizyolojik yanitlara sebep olan kullanislt bir yontemdir. Miizik
beynin sag yarim kiiresini etkileyerek agrinin azalulmasinda gorevli nérotransmitterlerden en-
kefalin ve endorfin salgilanmasini arttirarak agrinin daha az hissedilmesini saglar. Ayni zamanda
omurilik soganini uyararak anksiyeteyi azaltmaktadir. Twis ve arkadaslarmm 2006 yilinda
yapugi calismada kardiyovaskiiler cerrahi gecirmis yogun bakim hastalarinda miizik terapinin
hastalarin anksiyetesine, deneyimledigi agr siddetini degerlendirmek icin  kendi sectikleri
miizikleri dinlettirilmistir. Arastrmanin sonuglari, operasyon sirasinda ve sonrasinda olmak
iizere ortalama degerler alinarak degerlendirilmistir bunun sonucunda hastalarin agr1 siddeti-
nin azaldigt, anksiyete puanlarinin uygulanmayan hastalardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

-Hayal kurma;

Cocugun tek basina ya da ebeveyni tarafindan adim adim yonlendirilerek zihnini bagka bir
tarafa odaklayarak hayalinde baska bir ortamin baska bir durumun kurgulandigi yontemdir. Bu
yontemle cocugun kas gevsemesi saglanarak anksiyetesi de azalulabilir. Hayal kurma yontemi
heniiz agr1 baslamadan 6nce veya agr siddeti azken kullanmak daha faydali olacakur.

Ozetle ebeveynler cocuklarinin agriyi yonetimini kolaylastirabilme giiciine sahiptirler. Cocuk-
lar hasta diyerek aktivitelerden uzak tutmak manukh bir yaklasim olmamakla birlikte yukarida
belirtilen etkinlikler disinda agr yasadigi durumlarda oyun oynamak, puzzle yapmak, ¢izgi film
izletmek ¢ocugun agr1 yonetimini kolaylastracaktr. Unutulmamalidir ki cocuk ¢ocuk olunca
mutlu ve sagliklt olur ve bu yontemlerin ¢ocugun psikolojik fizyolojik iyilesmesini saglarken
bityiime gelismesine de katki vermektedir.

Incinur Akifoglu- Hemsirelik Béliimii Ogrencisi/ HAREV Akademik Birim Goniilliisii
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