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Yaz Dénemi boyunca haftanin 3 gini
Online Sosdes etkinliklerimizle génul-
li egitmenlerimiz ve liderlerimiz evde/
hastanede tedavi goren cocuklarla
bulustu. Psikososyal destek calisma-
larimiz online olarak devam etti.
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27 Eylul 2020 tarihinde “Dusle-
rimi Boyar misin?” Projemiz kap-
saminda, gonullimuz Keziban
Giiney'in destegiyle Ege Univer-
sitesi Cocuk Hastanesi Kok Hicre
Nakil Merkezi duvarlari renklen-
dirildi. Emekleriyle destek veren
Nurcin Dinc, Ecenaz Dinc, Eda
Baysal, Nisa Nur Tiril ve Aslihan
Sensahin’e de sonsuz tesekkdr
ederiz.

1 Ekim 2020 tarihinde devam eden
ve yeni baslayan gondlltlerimizle
Nida Balamur egitmenliginde ve
Smeyye Glrkan moderatorliginde
oyunlar oynadik. Cok keyifli ama bir
0 kadar da zor isler yaparken géndl-
|Glerimizle oyun yoluyla bag kurup
motivasyonumuzu arttirdik.

15 Ekim 2020 tarihinde yeniden gondlltlerimizle bir araya
geldik. Yeni dénem toplantimizda Elvan Kursun'un oyunlari
esliginde Harev'in hikayesini, cocuk hastalarla psikososyal
destegi, cocuk hastalarla iletisimi, gondllilere 6zbakim,
Harev'de sosyal medya kullanimi ve Online SOSDES et-
kinliklerinde dikkat edilmesi gereken noktalari konustuk.
HAREV SOSDES Liderimiz Banu Aykin Koylter tarafindan
yonetilecek olan Gen¢ Akademi Birimi ve Psikolojik Destek
Agi Birimi yeni ve eski gonullilere duyuruldu.
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Ebrar’in Nefes
baslikl gizimi

Bu siirecte maske
takmamanin bile
degerini anladik.
Nefes almanin,
0zgurce dolagmanin...
Ama bazi hastalar
var ki, bir stire maske
takmak zorunda
olan. Maskenin
arkasinda gizledikleri
duygulari anlayabiliyor
musunuz? ste o
duyguyu kimse
yasamak istemez.
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GOrtyorsunuz ki
bir yanda bulut icini
dokiyor yagmur
yagdiriyor ve cicekler
aclyor insanlar
neseleniyor, diger
yanda bulut yikina
icinde tutuyor ve
simsekler cakiyor
kuraklik baslyor
cicekler soluyor.

Eserin adi: Tutma
Ebrar Tepeyurt, 12 yasinda, losemi tedavisi gordd.

Resim yapmayi, hikayeler anlatmayi ve kedileri cok seviyor.



(A
Ayse Kiitiik,
10 yasinda.
Kistik fibrozis
hastasi.
Hastaligin
tanisi bebeklik
déneminde
konulmustur.
Kitap okumayi,
yazmayi ve
resim yapmayl
cok seviyor.
stanbul’'da
ailesiyle
yaslyor.

29

Basligi goriince muhtemelen herkes pembe mi, terlik mi, cok sacma gibi sey-
ler séylemis olabilirsiniz. Ama benim yasadigim bu macera herkesinkinden daha
farkli... Herkes bir terligi bir-iki yil kullanir, sonra atar veya ihtiyaci olan birine
verir. Ama benimki dyle degil. Ben terligimi kullandim sonra tekrar kullandim
sonra bi'daha, yine, yine, yine derken kac sene oldu hala ¢ikarmiyorum ayagimdan
terligimi. Baska terlik alsam bile o terligin benim icin ayri bir yeri var, atmiyorum.
Sonugcta kag sene idare etti beni, degil mi? Bir glin yine ayagimda pembe terlikle-
rim varken aklimdan terliklerimi atmak gibi bir diistince gecti. Asagilardan gelen
bir ses sanki aklimi okumus gibi, “Haynir, bunu sakin yapma!” dedi. Asagiya dogru
baktigimda hicbir sey géremedim, ta ki karsima iki ¢ift goz ¢ikana kadar...

Bu iki cift goz birden benimle konusmaya basladi:

- Merhaba, biz ikiz terlikleriz! Bizimle beraber bir yolculuga ¢ikmaya ne dersin?
- Sasirinca yuzimde olusan ifadeyi tam hatirlamiyorum. Sonra:

- Yolculuk mu, diye garip bir tepki verdim.

Evet anlaminda bagslarini salladilar. Sonra bir anda kanatlari gikti ve beni gokyu-
zline dogru havalandirdilar. Ucarken bir yandan da konusuyorlardi:

- Simdi seni Vadi Bulutlarina gétiridyoruz. Orada cesit cesit vadiler var. Biz orayi
cok seviyoruz. Eminiz ki sen de seveceksin. Hatta senin bizi bulamadigin za-
manlar biz buradaydik! Ha, bu arada bizim adimiz Kikolar. Ya senin adin ne?

Ben de onlara:
- Benim adim da Ayse, dememe kalmadan, “Geldiiiiik!” diye bagirdilar Kikolar.

Kanatlari bir anda yok oldu Kikolarin. Sonra Vadi Bulutlarina hayranlikla bak-
maya basladim. Olaganustu bir yerdi. Iginde tipki Kikolarin séyledikleri gibi cesit
cesit vadiler vardi. Unicorn Vadisi, Masal Vadisi, Tabiat Vadisi, Canli Esyalar Vadisi.




Bunlar sadece sayabildiklerim. Tabi bir de bulutlardan asili olan salincak! Gezmeye
baslayinca Kikolar:

Biz Canli Esyalar Vadisi'nden geldik, dediler.

Peki nasil geldiniz, ucarak mi, diye merakla sordum.

Hayir, Ucan Gortinmez Kamyonla, diye cevap verdi Kikolar.

Yani bir nevi ucarak, diye komik bir cevap verdim onlara.
Bir yandan kikir kikir gilerek:

- Evet oyle sayilir, dediler.

- Hmm! Peki ya Ucan Goriinmez Kamyon ne, diye sordum.

- Ucan Gorinmez Kamyon her hafta Canli Esyalar Vadisi'nden esya alip Din-
ya'daki magazalara gotiiren kamyondur, diye agikladilar Kikolar.

- llk basta bulutlardan asili olan salincaga gidelim, dedim.
- Biz ona kisaca Bulut Salincagi diyoruz, dedi Kikolar.

Gildim ve “Hadi gidelim!” dedim. Bulut Salincaginda doyasiya sallandiktan sonra
vadileri gezmeye basladik. Bu vadi gezisi beni cok yormustu. Kikolar ile onlarin
eskiden yasadigi Canli Esyalar Vadisi'ndeki bir evde geceyi gecirdik. Ev minik fakat
bir o kadar da sevimli ve sirindi. Ginin sonunda:

- Cok eglenceli bir giindd. Bunun icin tesekkir ederim, dedim.
- Rica ederiz, dedi Kikolar.
Biraz dustndikten sonra:

- Bu yasadiklarima kimse inanmayacagi icin bu bizim aramizda bir sir olarak
kalacak, oyle degil mi, diye sordum.

- Eger gercekten inanmazlarsa evet, dedi Kikolar.

0 gece misil misil uyudum. Ertesi gin masay! cesit cesit yiyeceklerle donatilmig
halde gérdim. Bunu kim yapmis olabilir diye dustntrken Kikolar uyand ve:

- Asci peri bugiin harika seyler hazirlamis, dediler.
- Glnaydin Kikolar! Bu sofrayr kim hazirladi? Asci peri kim, diye sordum.

- Glnaydin! Bu sofrayi ascl peri hazirladi. Asci peri de yemek saatleri geldigi
zaman yemekler yapip sonra da bu yemekleri Vadi Bulutlarini gezerek herkese
dagitan vadi gorevlisidir, dediler Kikolar.

Sonra hep birlikte sofraya oturduk ve kahvaltidan sonra Kikolar'in Canli Esyalar
Vadisi'ndeki arkadaslarini ziyaret ettik. Sonra veda zamani geldi ve Kikolar ile be-
raber ucarak eve dondik. O animi asla unutmuyorum. Hayatimin en giizel anlarin-
dan biriydi. Ve o bu gundir Kikolar ile sik sik Vadi Bulutlarini ziyaret ediyoruz. Her
seferinde de cok egleniyoruz...

Iste hikayem bitti. Bu hikayeden sonra size bir sey sdylemek istiyorum. Bundan
sonra eskiyen esyalarinizi atmadan once bir kez daha dustntn. Clnki belki de bu
esya benim pembe terliklerim Kikolar gibi Vadi Bulutlarimim Canli Esyalar Vadi-
si'nden Ucan Gortinmez Kamyon ile Diinya’daki magazalara gétirilmus bir esya
olabilir, kim bilir?

Ayse Kiitiik




GONULLULERIMIZIN RENKLERI

en cocukken okula gider, arkadaslarimla oyun oynar, en cok da
Bresim yapardim. O zamanlar tim cocuklarin benimle ayni im-

kanlarda, benzer seyleri yaptigina inanirdim. Nereden bileyim,
hastaneyi cocuklara yakistirmazdim. Yasim biyldikce 6grendim
tabii, hastanede de cocuklar varmis. Hani bazen cogumuz bir sey-
lerin farkinda oluruz ama gérmedikce harekete gecmeyiz ya. Ben
de 2017 yilinda Hayata Renk Ver ile hikdyem baslayana kadar o
cogunlugun icindeydim. HenUlz psikoloji egitimimin ilk yilindaydim,
tecriibesizdim. Cocuklari her zaman cok sever ve onlarla iyi an-
lastigimi dustnirdim. Tesadlfen dernege Uye olan bir arkadasim
tanistirdl beni Hayata Renk Ver ile. Cok heyecanlandim, daha 6nce
deneyimlemedigim bir dernek ortamina girecektim ve en énemlisi
tabii ki cocuklar... “Nasil yaparim, onlar da beni sever mi?” gibi
kaygili distincelerimi cocuklara da yansitacagimi distindikce daha ‘
da endiseleniyordum. Nihayet ilk etkinlik ginimde bu kaygilarin -
hepsi uctu gitti. Her zaman bir sonraki etkinligi iple ¢ektigim bir déneme girdim. Cocuklar eglendi, ben daha cok eglen-
dim. Hayata Renk Ver Dernegi, bana hem okul oldu hem aile. Okul diyorum c¢linkd o kiigiik bedenlerin verdigi micadele
aslinda ne kadar da kuglk hizinlerim oldugunu 6gretti bana, umutla sabretmeyi, hayata simsiki sarilmayr 6gretti. Bitin
mutsuzluklarimizi, olumsuzluklarimizi etkinlik odamizin disinda biraktik. Oyle cok eglendik ki zaman nasil gecti hic anla-
madik. Bu g seneye fazlaca ani sigdirdim. Hediyeler dagittik, bir siir etkinlik yaptik, duvarlar boyadik, hikayeler anlat-
tik. Aile diyorum clinkl ben hem ailemi kattim etkinliklere, hem de orada tanistiklarimizla aile olduk. Cogunun birbirini
tanimadigi toplantilarin sonunda herkes dost oldu. Simdi gecmise donip baktigimda iyi ki dedigim anlar biriktirdigimi
gorlyorum. Bir cocuga bile iyi ki dedirtebildiysem ne mutlu bana.

Elif Gokge Arslan/ HAREV SOSDES Lideri / HAREV Sosyal Medya Sorumlusu

ocuklugumun gectigi o siyah beyaz koridoru renklendirmeye geldim. &

Bir cocuk icin uzun sire hastanede kalmak inanin kolay degil benim

icinde olmadi. Farkli hastanelerde uzun dénemler tedavi gérmek zorun-
da kaldim. Onlarin ne hissettiklerini, ne istediklerini, onlara ne iyi geldigini
cok iyi anliyorum.

Hastane koridorunda kolunuzda serum ve ailenizden biri ile yirirken hig
tanimadiginiz birisinin size selam verip gulimsemesi bile mutlu olmaniza
yetiyor. Iste bu yiizden benim de cocuklara ulasmam ve onlari mutlu etme
sansim Hayata Renk Ver Dernegi sayesinde oldu. Dernekle tanismam sosyal
medyada yapilan bir paylasimda gonulli bulusmasi yapilacagiyla oldu. Bu-
nun uzerine bulusmaya giderek ilk adimi attim.

Artik ben de cocuklar iyi olsun diye elimden geleni yapabilecektim.

llk baslarda hastane ortamina psikolojik olarak alismam zor oldu ciinkii
yasadiklarimi hatirlayip duygusallagiyordum. Birkag etkinlikten sonra gitme-
me kararl almistim. Ama hastane koridorunda ¢ocuklarinin aglama sesleri
yerine kahkahalarin yankilanmasini istedigim icin bu duygusallagmayi bir
tarafa birakip cocuklarla giizel vakit gecirmeye karar verdim. iste bu yiizden
etkinliklere siirekli katilim saglamaya basladim. Ozellikle palyaco kostimii ile
gittigim zaman cocuklarla daha gizel vakit gecirip, onlarin mutluluklarina
sahit olmak mdthis bir duygu haline gelmeye baslamisti. Palyaco olmayi
sevmistim artik etkinliklere kostumimle gitmeye baslamistim.

Bazen yataktan ¢ikmayan cocuklar bizimle etkinlik odasina gelmek istiyordu. Beraber o kadar giizel egleniyorduk ki, go-
nllld arkadaslarimizla zamanin nasil gectigini hi¢ anlamiyorduk.

Bizler bu sirecte onlara nese, umut, kahkaha armagan etmek icin cabaliyoruz. Onlari sikici hastane ortamindan koparip
renkli bir hayal diinyasina strikliyoruz.

Sizler de bu rengin bir parcasi olabilirsiniz. Takip ederek bir ucundan da siz tutabilirsiniz. nggtLULERIMI 8
Baris Géksu Harev SOSDES Géndillist / Sosyal Medya Sorumlusu } HERKESE'E?'BZ%
IN!




Beyin sap1 ve omurilikte bulunan bir hareketi ger¢eklestirebilmek i¢in omurilikten kaslara
sinyal gotiiren motor noronlarin yapilarinin bozulup normal islevlerini yerine getirememesi ile
olusan kaslarda giigsiizliik, kaslarda zayiflama ve dilde istemsiz kas kasilmalar: ile karakterize
genetik gecis gosteren bir hastalikur.

Hastaliga 5q kromozomunda yer alan Survival Motor Neuron 1 (Smn 1) gen kayb1 neden olur.
Sma hastaliginda smn geni hi¢ protein iiretmediginden viicutta hareketi saglayan motor noron-
lar1 besleyemez ve buna bagli olarak istemli olarak faaliyet gosteren kaslar gorevlerini yerine
getiremezler.

Siddetli eklem giigsiizliigii, kas tonusunda azalma ve anne karnindaki hareketlerde
azalma gibi belirtilerle bagvuran yeni doganlarin tanimlandig: tiptir. Bu durumun
muhtemelen dogum 6ncesi donemde olustugu diisiiniilmektedir. Dogal 6liimiin ilk 6
ay icinde gerceklesecegi belirlenmistir.

Yiiz kaslarinin iki tarafli felci
Eklem tutulumlar:

Kalbin kulakgiklart arasindaki duvarda agiklik olmastyla karakterize atrial septal defekt
varligt

Solunum yetmezligi

Tip-1: Werding Hofman hastahg olarakta adlandirilan siddetli diizey olarak tanimlanan

tiirdiir. Bebekte ilk 6 ayda belirtileri goriiliir ve genellikle 2 yasin alunda 6liimle
sonuclanir. Bebeklerin bu siirecte asla oturamadigi belirlenmistir.

Tipik Ozellikleri:

Bas kontroliinii saglayamama

Yutma ve agizdan beslenme giicliigii

Kas tonusunun azalmasi

Nefes alma giicliigiine bagli erken dénemde 6liim

Swilarin, eksojen maddelerin veya endojen salgilarin herhangi bir nedenle alt solunum
yollarmna girisine bagh zatiirre

Orta derecede siddetli olarak tanimlanabilen tiirdedir. Bebek 7-18 aylikken belirtiler
goriilmeye baslanir. Dogal 6liim yast 2 yasin iizerinde ve 25 yasin alunda olarak
belirlenmistir. Bu siirecte bebegin asla ayakta duramayacagi saptanmistir.



Tipik Belirtileri :
- Kilo almada yavaglama
- Bebeklerde 6nemli kas hareketlerinin gecikmesi
- Zayif Oksiiritk
- Ellerde Titreme
- Eklem Tutulumlar:

- Omurga egriligi olarak tanimlanan skolyoz

Tip-3: Kugelberg Welander hastaligi olarak tanimlanip, siddeti hafif diizey olarak
tanimlanabilir. Bebek 18 aylik olduktan sonra belirtiler goriilmeye baslar. Dogal 6liim
yast yetiskinlik olarak belirlenmistir. Bebek ayakta durup yiiriiyebilir.

Tipik Belirtiler:
- Kas zayifliklari ve kramplari
- Eklemlerde kas tonusunun normalden az olmasi

- Hayatn bir doneminde yiiriime yeteneginin kaybolmasi

Tip-4: Kisilerin yetiskinlik doneminde semptomlarini gostermesiyle bilinmektedir. Daha
nadir goriilmekle birlikte hastaligin ilerleyisi daha yavastir.

Tipik Belirtileri:
- Nadiren yiiriime,yutma ve solunum becerilerinin kaybi
- Kol ve bacaklarda giigsiizliik hissi
- Omurilik egriligi

- Kollarda ve bacaklarda titreme ve seyirme

- Kas tonusunun normalden az ve kaslarda giigsiizliik olan bebeklerde sma hastaligindan siip-
helenilmektedir. Giigsiizliik genelde merkeze yakin kaslarda goriilmektedir.

- Tendon refleksleri azalmistur veya yoktur. Duyular korunmustur.

- Molekiiler genetik testi sma tanisi icin standart olarak kullanilan bir yontemdir. Genetik
test hastaligin ciddiyetine bakilmaksizin hastalarm %95 inde hastaligi dogrulayacakur.

- SMA hastalarinda her iki smn 1 kopyasinda iki tarafli islev kayb1 mevcuttur.

- SMA hastast olan tiim bireylerde tek bir smn genin de, genin yapisini belirleyen kromo-
zom ad1 verilen yapida par¢alarin koparak kaybolmast sonucunda anomaliler olusmast yani
delesyon varlig1 meveuttur,digerinde ise bir ¢erceve kaymasi meveuttur.

- Eger SMA siiphesi olan bireyde ve ayni gen ciftine verilen isimle homozigot smn delesyonu
belirgin degilse,smn dozaj analizi ve mutasyonun arastirilabilmesi i¢in dna molekiiliiniin
tizerindeki baz yapisini ortaya ¢ikarmak anlamina gelen gen sekanslamast yapilir.



EK BILGI: Egcr bebek SMA hastastysa anne ve baba tastyieidir ve her dollenmede bebekte
%25 oraninda sma hastaliginin goriilme olasilig: vardr.

SMA hastaliginimn kesin bir tedavisi olmamakla birlikte bu alandaki ¢alismalar devam etmektedir.
Tedavide diger ismiyle Nusinersen adi verilen ticari ismiyle Spinraza ilact kullanilmaktadir. Sma
tipleri arasinda ayrim yapilmadan kullanilacak bir ilagtir.4 ay arayla yilda 3 kez uygulanabilir.

Zolgensma: Ailelerin yurt disina giderek ¢ocuklarina uygulatmak tizere temin edebilmek i¢in
kullandigt ilactir. Yilda bir kez uygulanabilen bir igne 2 damar yolu ile karma enjekte edilen
ila¢ 1 saat uygulanmaktadir. Tedavi icin 3 —6 ay arasinda yurt disinda bulunmalari gerekecek-
tir bunun sebebi ise karaciger, enzim testlerinin kontrol edilmesi ve ilacin viicuda etkilerinin
kontrol altnda tutulmasidir. Ilag en fazla iki yagina kadar uygulanabilir bunun sebebi kan beyin
engelinin kapanarak ilacin emilmesinin engellenmesinden kaynaklanir. Bu nedenle bircok
cocugumuz i¢in ¢ok kisith vakit bulunmaktadir.
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Eger bebek

sma hastasyysa || ANARIKIRIEE

anne ve baba Bu siirecte gerek kullanilan ilaglarin gerek tedavilerin yurtdisinda olmasi ve pahali olmasi sebe-

tastyicidir ve biyle kii¢iik yasta tan1 alan bebeklerin aileleri bagis kampanyalar baslatarak cocuklarinim hayata

her déllenmede  ttunmasi i¢in emek vermektedir. Bu yaziy1 okuyan her birey bu cocuklarin hayata tutunmasi

bebekte %25 icin az ¢cok demeden bagis yaparsa bizim icin kii¢iik onlar i¢in bir biiyiik adimlar aulabilir. Co-

oraninda sma cuklarinda sma belirtileri olan ebeveynlerin zaman kaybetmeden doktora basvurarak gen testi

hastaliginin yapurmalar: onerilir.

gorilme

olasihgi vardir. incinur AKIFOGLU
99 HAREV Akademik Birim Goniilliisii/ Hemsirelik Boliimii Ogrencisi
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ruzgaryuruyecek

153 26,7B
Gonderiler  Takipgi

Riizgar Erdogan
Taninmis Kisi

Little Fighter Jl, @ %% @
(S)trong

(M)arvelous

(A)dorable

dogu_sma

156 65,1B
Goénderiler  Takipgi

DOGU SMA ile SAVASIYOR %
Taninmis Kisi

. Giines Dodu igin Dogacak
" @dogu.yasamkumbarasi
Tel: 05369770824

LJBAGIS LINKi-DONATIONEY
Not:Taplinkte IBAN yazmaktadir
taplink.cc/dogu_sma

taplink.cc/dogu_sma
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250 1,2B 1193
Goénderiler  Takipgi Takip

BERRA AKYUZ

Taninmis Kisi

SAMA 1LE SAVASIYORUM DESTEK OLURMUSUNUZ
#smatypel1 #Zolgensma

“d @berraya_umutdolabi

Bagis igin £ For donation [(J Spende {3
linktr.ee/Berraya.umut

gokalp_sma

150 53,1B
Gonderiler  Takipgi

Gokalp’in Kahramani Sen Ol

Kisisel Blog

Zolgensma Tedavisi igin Bagis Kampanyasi mutiu
sonla kapatildi §

Yelda&Sefa Kiigiik/@bircocukbinumut @
#sma#spinalmuscularatrophy#spinraza#zolgensma

taplink.cc/gokalp sma




yagizegedestek

227 373B 323
Gonderiler  Takipgi Takip

Yagiz Ege Oztiirkkan

Zolgensma tedavisi i¢in baglayan kampanyam sizlerin
sayesinde basari ile sonlandi_, W

Diger arkadaglarima da ses olur musunuz?
@hayalin.hayalimdir W W

sma__hamza

108 20,3B 463
Gonderiler  Takipgi Takip

HAMZA SMA ile Savasgiyor

Taninmis Kisi

Sma Tip1,Amerika’da ki ZOLGENSMA gen tedavisine
ihtiyacim var. Bagisicin u Fighting SMA TYPE 1. | am
waiting for your support |, @hamza_destekdukkani
taplink.cc/sma__hamza

taplink.cc/sma___hamza




umut_bebek_yasasin

125 23B
Gonderiler  Takipgi

UMUT KAYRA KILIC

Kisisel Blog

@umutunyardimdukkani %

Miicadelem SMA Hedefim ZOLGENSMA #§
Zolgensma tedavim icin destek olur musun @
IBAN BILGILERIM VE BAGIS LINKIM &
taplink.cc/umut_bebek_yasasin

mercan_a_can

Mercan’a

ol 185 1528
Gonderiler  Takipgi

Mercan
©® Mercan-SMA Type-1
Tel:+905327039296

BAGIS / DONATIONS (464

taplink.cc/mercan_a_can

taplink.cc/mercan_a_can
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20 2.150 860
Goénderiler  Takipgi Takip

SMA_KUMSALIN HAYALLERi &
Saglik/Guzellik
SMA HASTASI KUMSALA UMUT OL |, &

H’:k
iban: TR 510001500158007312188630

Alici DERYA SADIG... devami

sSma_rumeysa

8.578
Gonderiler  Takipgi

Riimeysa'ya Isik Ol B

Kisisel Blog

@rumeysa_yardimdolabi g4 Rimeysa'ya yardim
icinEl

Rimeysa Sma tip1 savasgisi &

Son 101 giin Z A.... devami
instabio.cc/20912bV7pSi

instabio.cc/20912bY70Si
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< sma_typ1_efe

ocuklor uyurke

susulur.

69 4.293 473
Gonderiler  Takipgi Takip

sma_typ1_fighter_yigit efe
Merhaba ben Yigit Efe CECEN.
SMA TiP 1 Savasgistyim. Bu yolda bana destek olur

musunuz?
SESIME SES NEFESIME NEFES OLUN... devami
linktr.ee/yigitefe
linktr.ee/yigitefe
< SMAIYiLIKPLATFORMU

Gonderiler

@ smaiyilikplatformu

TM SMA HASTAS|
COCUKLARIN LISTESI
BURADA!

SMA lyilik Platformu

® QY N
Bu sayfadan tim SMA'li cocuklara ulasabilirsiniz.

BULTEN TASARIMCISI:AYLIN HANAY




